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Talent gaat over activiteiten

_(“% Die moeiteloos gaan en voldoening geven
2 Die maken dat de tijd vliegt
E Die je batterijen opladen

Die maken dat je authentiek jezelf kan zijn



1. Wanneer vliegt
bij jou de tijd?

2.Wat ben je dan
aan het doen?

3. En waar haal je dan
voldoening uit










Appreciatieve Floy ‘ Generatieve Floy

e Netflix | e Gemotiveerd
® Smartphone e Feedback

® Muziek beluisteren e Creatieve handeling







Stresshormoon
CORTISOL
onder

controle
Gelukshormoon
DOPAMINE
neemt toe

Sympathische zenuwstelsel

(= gaspedaal)
Para-sympathisch zenuwstelsel
(= rempedaal)

TEGELIJK ACTIEF: “relaxte alertheid”

= “hard werken”
“diepe ademhaling”
“betere hartslag”
“eu-stress”



WERKEMN
VANUIT
JE TALENT
IS DE
NIEUWE
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e moet een drempeltje over
om in je talent te stappen.




Moeilijke klussen lukken beter In
de slipstream van je talent.




adrenaline....
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Betrokkenheid bij jonge
kinderen (CEGO)

betrokken activiteit is

geconcentreerd, aangehouden
en tijdvergeten bezig zijn, waarbij
de kleuter geboeid is, zich ten
volle engageert, zich openstelt,
Intens waarneemt, een grote
mate van energie vrijmaakt
en een sterke voldoening
ervaart.
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Er is alleen maar talent als het wordt gezien...

H




TALENT IN ACTIE = TALENT + GEDRAG + CONTEXT



Waar Hoe ga ik om Hoe Krijg

haal ik mijn drive met anderen en de  Ikanderen In
" ' omgeving?

bezige bij
aansteker
zichtbare presteerder
foutenspeurneus
grenzenveriegger
Jazegger
rots
nieuwfreak

groepsdier
vertrouweling
sfeervoeler
trouwe vriend
woordkunstenaar
kansengever
stille helper

Hoe bouw ik .
kennis op en los ik organiseer en
problemen op? / . creger ik?
ontrafelaar
ontstaansbegrijper
Kennisspons
toekomstdenker
doordenker
weger
buikdenker
herkauwer




KINDER
TALENTEN

FLUISTERAAR




Wetenschap

§ Ministenie van Onderwijs, Cultuuren

Gelijke Kansen Alliantie

Over de GKA

Over het programma Gelijke Kansen

Het regioteamvande GKA

Beleid kansengelijkhaid

Thema's

J0eKen

De Gelijke Kansen Alliantie

De Gelijke Kansen Alliantie (GKA) werkt samen

met scholen, gemeenten en maatschappelijke
ners 2an hetverbeteren

xansengelijkheid in het onderwijs met
aandacht veor thuis. school en de
leefomgeving,
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Europe Africa Caraibbean 20

Germany Kenya Curacao —— Aruba

- ~7- Bonaire St. Eustatius
) ; ~€.Saba

Sint Maarten




