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Die moeiteloos gaan en voldoening geven

Die maken dat de tijd vliegt

Die maken dat je authentiek jezelf  kan zijn

Talent gaat over activiteiten

Die je batterijen opladen













Stresshormoon	
CORTISOL 	
onder 	
controle	
Gelukshormoon	
DOPAMINE	
neemt toe

Sympathische zenuwstelsel	
(= gaspedaal)	
Para-sympathisch zenuwstelsel	
(= rempedaal)	
TEGELIJK ACTIEF: “relaxte alertheid”    	
                                = “hard werken”	

“diepe ademhaling”	
“ betere hartslag”	
“ eu-stress”









adrenaline….

absorptie

tijd vliegt

voldoening





  Er is alleen maar talent als het wordt gezien….













Caraibbean
Curacao            
Bonaire

Europe
Germany

Africa
Kenya

2025/2026           
Aruba
St. Eustatius
Saba
Sint Maarten


